华北水利水电大学
2019年春季田径运动会暨全民健身大会竞赛规程
一、比赛时间：
2019年4月18—19日

二、比赛地点：
龙子湖校区田径场、东篮球场地、东排球场地
三、竞赛项目：
1、学生男子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、男女混合4×100米接力（必须第一、三棒为女生）、学生教工男女混合8×100米迎面接力（教工、学生男女各2人）、学生教工男女混合异程接力800米×（1名男生）+400米×（1名女生）+200米×（1名男教工+1名女教工）、水环路2.5公里手杖行走、跳高、跳远、三级跳远、铅球共计十六项；
2、学生女子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球共计十二项；
3、教工男子青年组    40周岁（不含40周岁）以下：
100米、200米、4×100米接力、4×400米接力、水环路2.5公里手杖行走、单人篮球全场运球上篮、单人篮球投准、单人单杠屈臂悬垂、单人快乐飞镖共计九项；
4、教工女子青年组    40周岁（不含40周岁）以下：
100米、200米、4×100米接力、水环路2.5公里手杖行走、单人排球发准、单人毽球（1分钟）、单人跳绳（1分钟）、单人仰卧起坐（1分钟）、单人快乐飞镖共计九项；
5、教工男子中年组    40周岁—50周岁：
4×100米接力、水环路2.5公里手杖行走、单人篮球全场运球上篮、单人篮球投准、单人单杠屈臂悬垂、单人快乐飞镖、双手前抛实心球、双手后抛实心球、原地摸高共计九项；
6、教工女子中年组    40周岁—50周岁：
4×100米接力、水环路2.5公里手杖行走、单人排球发准、单人毽球（1分钟）、单人跳绳（1分钟）、单人仰卧起坐（1分钟）、单人快乐飞镖、双手前抛实心球、双手后抛实心球、原地摸高共计十项；
7、教工男子老年组    50周岁（不含50周岁）以上：
单人排球抛准、单人篮球投准、单人快乐飞镖、单人垒球掷准、水环路2.5公里手杖行走共计五项；
8、教工女子老年组    50周岁（不含50周岁）以上：
单人排球抛准、单人篮球投准、单人快乐飞镖、单人垒球掷准、水环路2.5公里手杖行走共计五项。
四、参赛办法：
1、学生以院为单位，教工以分工会为单位报名参加比赛；
2、每人限报二项（接力和集体项目除外），学生每项限报三人，教工每项限报二人（老年组每项限报四人）；接力每项每单位限报一队；
3、教工只能按年龄组参加本组比赛，不得跨组参加其他组别比赛（混合接力除外）。
五、竞赛办法：
1、执行中国田径协会审定出版的最新《田径竞赛规程》；
2、运动员参赛时必须在胸前、胸后都佩戴号码布（跳高比赛可佩戴一个号码布），号码布按上届要求各单位自备。
3、检录时必须上交身份证（工作证）或体测卡，比赛后领走，无证件不得参加比赛。
六、运动员资格：
1、运动员必须是本单位在册的学生及教职工，身体健康并购买人身意外伤害险；
2、凡发现冒名顶替者，全校通报批评，取消其比赛资格和名次奖励，并扣除单位团体总分30分，取消该单位体育道德风尚奖评比资格；
3、运动员报名后不得弃权，凡无故弃权者扣除单位团体总分2分。
七、录取名次及奖励办法：
1、学生组各单项均取前八名（报名人数不足8人减1录取），按9、7、6、5、4、3、2、1计分，教工、学生混合接力计入学生团体总分；接力项目计分加倍。
2、学生团体总分录取前六名给予奖励；
3、教工单项录取前六名（报名人数不足6人减1录取），按7、5、4、3、2、1计分，接力项目计分加倍。
4、教工团体总分录取前八名给予奖励。
5、手杖水环路行走2.5公里只设最好成绩，不作为校记录。
6、破校纪录者除名次计分外，学生另加9分，教工另加7分，并发奖金。
7、如遇团体总分相等，按破纪录多者名次列前；如再相等，按第一名多者名次列前；余类推。
8、体育道德风尚奖教工组、学生组各八名。
八、报名办法：
1、各参赛单位登录网址（http://www.softmay.com/ydh.htm）进行网络报名，报名系统将于2019年4月1日下午17:00关闭。
2、注意事项：
A、账号和密码：学生组，由体育部长发放；教工组，请各工会报名负责人员加微信（13938275639）获取。
B、进入报名系统后，首先选择“参赛单位及组别”，如“水利教工乙组”；
C、点击“男子报名”或“女子报名”，进行报名。“出生日期”和“注册ID”无需填写，“类型”默认为“比赛”；

D、报名信息填报结束后，点击“保存全部”；
E、点击并填写“教练、领队”信息；
F、无需上传照片。
G、点击“信息汇总”，出现信息汇总界面，可以导出PDF或Excel文件。网络报名完成。
3、各参赛单位将系统生成的报名表打印一份加盖单位公章和保险单复印件一同于4月9日17：00前报送体育教学部办公室（龙湖校区文科楼9号楼9113室）。
九、本规程解释权归属体育教学部，未尽事宜另行通知。
                            华北水利水电大学体育运动委员会

2019年3月20日
参赛单位号码布的制作及号段分配
1、 制作要求：
要求号码布尺寸必须是为宽30cm，高24cm，号码布白底红字，数字的高度10cm，数字清晰美观，便于观看。本届运动会号码布由参赛单位按以上制作要求自备。


二、号段分布 ：
	序号
	单位
	学生号段
	教工号段

	1
	水利学院           
	1001---1090
	1091---1200

	2
	土木与交通学院  
	1201---1290
	1291--1400

	3
	机械学院           
	1401---1490
	1491---1600

	4
	电力学院   
	1601---1690
	1691---1800

	5
	环境与市政工程学院
	2001---2090
	2091---2200

	6
	管理与经济学院
	2201---2290
	2291--2400

	7
	信息工程学院
	2401---2490
	2491---2600

	8
	数学与统计学院
	2601---2690
	2691---2800

	9
	建筑学院
	2801---2890
	2891---3000

	10
	外国语学院
	3001---3090
	3091--3200

	11
	法学院
	3201---3290
	3291---3400

	12
	马克思主义学院
	3401---3490
	3491--3600

	13
	机关工会
	
	3801---4000

	14
	图书馆工会
	
	4001--4200

	15
	后勤服务中心工会
	
	4201---4400

	16
	科技产业总公司工会
	
	4401--4600

	17
	国际教育学院
	4601---4690
	4691--4800

	18
	艺术与设计学院
	4801---4890
	4891--5000

	19
	地球科学与工程学院
	5001---5090
	5091--5200

	20
	测绘与地理信息学院
	5201---5290
	5291--5400

	21
	材料学院
	5401---5490
	5491---5600

	22
	物理与电子学院
	5601---5690
	5691---5800

	23
	公共管理学院
	5801---5890
	5891---6000

	24
	乌拉尔学院
	6001---3090
	6091--6200


华北水利水电大学
2018年春季田径运动会暨全民健身大会规则及要求
一、比赛项目的场地安排
学生项目在田径场举行，教工项目与学生项目相同的在田径场举行，不同的项目一律在东篮、排球场举行。
二、检录地点及规则要求
1.田径场举行的项目在大会规定的检录处检录，在东篮、排球场举行的项目在比赛场地检录，检录时参赛队员必须带身份证（教工或工作证，学生或学生证、体测卡）。
2.规则要求：检录时间径赛提前30分钟检录，田赛时间提前40分钟检录，凡检录不到者按规则取消其比赛资格。遇有兼项发生冲突时要到所在项目检录处办理请假手续合理安排两个项目的比赛时间，检录时必须胸前、胸后都佩戴号码布，运动员必须由裁判带入比赛场地，比赛完成后运动员自动带好自己的装备（证件）离开比赛场地场地。
三、比赛申诉及抗议
裁判员必须做到公平、公正、高效、准确做好本职工作，运动员要尊重裁判，遇有对规则不清楚、不理解听从裁判安排，并向主裁判告知，对在比赛当中出现的争议如冒名顶替、裁判判罚有异议等当场申诉或抗议，也可向径赛（田赛）裁判长、赛事主管提出申诉或抗议，或者在该项目成绩公布10分钟内写出书面材料及500元仲裁费，交到仲裁委员会裁决，胜诉全部返还，败诉则不予退回，超时不予受理，仲裁委员会裁决为最终决定。
四、田径运动会包括径赛和田赛两大项目
径赛是以时间计算成绩的项目，如100米，200米，4×400米接力等。田赛是以远度或高度计算成绩的项目，其中又分跳跃和投掷两类。跳跃项目包括：跳远、三级跳远、跳高、撑杆跳高等；投掷项目包括：铅球、铁饼、链球、标枪等。
五、径赛项目的赛次
径赛项目根据参赛人数和规模的大小，各单项可以分别有预赛、次赛、复赛和决赛最多四个赛次。也可有预赛、复赛、决赛三个赛次等其他赛次形式。仅有一个赛次就是直接决赛，根据成绩决定名次。各赛次以前一赛次的名次或成绩录取一定数量的运动员参加本赛次的比赛。次赛取32人参加，复赛取16人参加，决赛取8人参加。名次按决赛成绩决定。
六、田赛项目的赛次
田赛一般只有一个赛次，即直接进行比赛决出名次，人数过多时可进行及格赛，但必须制定科学的及格标准。投掷或远度项目先预赛，每人按顺序试投或试跳三次，然后根据成绩取前8名参加决赛，在决赛中每人按预赛最好成绩排名，以排名最后到排名第一的顺序再试投或试跳二次，再排序以排名最后到排名第一的顺序试投或试跳最后一次，（我校不执行第五轮次的再排序）以六次试投或试跳中的最远成绩决定名次。跳高、撑杆跳，每个高度运动员按顺序可以跳三次，如果三次都未跳过，下一高度就不能再继续参加比赛。在一个高度上第一次跳过后，在此高度上就不能再跳。如果在某一高度上把握很大，可以向裁判申请免跳。在横杆升到自己认为合适的高度时，再向裁判申请恢复比赛，以跳过的最高成绩决定名次，第一名不能并列，按规则进行加赛直至判定名次，其他名次可以并列。
七、道次的规定
400米（包括4×100米接力）及以下距离的项目全程分道跑。800米和4×400米接力为部分分道跑项目。800米以上距离的项目不分道。
八、起跑
400米以下（包括400米）发令是三个口令：“各就位”，“预备”，鸣枪；起跑必须用起跑器起跑。800米及以上距离的项目发令是两个口令：“各就位”，鸣枪；起跑用站立式起跑。
九、犯规
规则规定凡鸣枪犯规者取消比赛资格。分道跑中，跑出自己的跑道影响其他运动员或获得利益的；部分分道跑中提前抢道的。接力项目：（1）没有在接力区内完成交接棒的；（2）有抛接棒现象的；（3）完成交棒后退出跑道时影响其他运动员的。田赛项目：在规定时间内没有完成跳或投掷动作的。跳远和三级跳远起跳时：（1）踏线的；（2）在踏板两端以外的地方起跳的；（3）没有跳进沙坑的落地区的；（4）跳完后向后走出沙坑的。跳高：（1）碰落横杆的；（2）在越过横杆前身体任何部位触及立柱或横杆垂直面以及其延长线垂直面以外的地面；（3）双脚起跳的。投掷：器械落在投掷区外的；投掷时脚踏出圈或踏线的。投掷后从前半圆走出圈外的，以上均判犯规，田赛中成功举白旗表示，失败举红旗表示。
十、名次的录取
学生项目录取前8名，教工项目录取前6名，报名人数不足录取名额减1录取，报名人数不足3人，取消该项目。不按规程要求报名，在某一项超过报名人数、某人超过项数或跨年龄段报项，组委会有权随机取消该项目多余人数、该人多余项目。
十一、原地摸高、前抛实心球、后抛实心球规则简介
1.原地摸高：每人测原地垂直站立单手手臂伸直所摸高度一次，原地起跳单手所摸高度2次。原地起跳单手所摸高度减去原地垂直站立单手手臂伸直所摸的高度，取最优成绩，判定名次；并列时看次好成绩；再并列时，加赛，最后判定名次。
2.前抛实心球：双手持球面对抛掷方向，将实心球举过头顶置于脑后，原地投掷，球出手的同时，任一脚均不可离开地面，投掷过程中，脚和身体其他部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。每位参赛队员试掷2次，取最优成绩；并列时看次好成绩；再并列时，加赛，最后判定名次。
3.后抛实心球：双手持球背对抛掷方向，将球从头顶向后抛出，球出手的同时任何一脚均不能离开地面，投掷过程中，脚和身体其他部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。每位参赛队员试掷2次，取最优成绩；并列时看次好成绩；再并列时，加赛，最后判定名次。
4.手杖行走规则：执行国家手杖行走协会最新的手杖行走竞赛规则，行走过程两脚不能有明显的腾空动作，每步须有垂直支撑瞬间过程，手杖杖尖随步伐交替触地，能明显看到手杖的助力作用和上肢的发力，杖尖不能在身体前触地。裁判有权现场对违反规则的运动员提出警告，警告一次该运动员加10秒，一名裁判员对该运动员只能警告一次，该运动员最多只能受三次警告（不扣带腕带、没有交替配合下肢动作）或取消比赛资格(指不用手杖、跑、阻挡他人、不在规定的路线行走等)和赛后经过录像50分钟内取消违反规则的运动员成绩,比赛路线:田径场主席台前跑道出发、水环路逆时针、教学区广场结束,全程2.5公里。
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